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Pondělí 8.12.2025
Ovocná přesnídávka, piškoty, čaj, jablko  (A: 01a,03,07)přesnídávk
Květáková  (A: 01a,03,07)polévka
Přírodní kuřecí maso, bulgur s červenou čočkou, raw tyčinka  (A: 01a)oběd
Obložená veka, čaj, zelenina  (A: 01a,03,07)svačina

Úterý 9.12.2025
Rohlík s máslem, bílá káva, ovoce  (A: 01a,03,07)přesnídávk
Rychlá s vejci  (A: 03,09)polévka
Těstoviny s tuňákem a zeleninou, obloha  (A: 01a,04,07,09)oběd
Chléb se sýrem, čaj, zelenina  (A: 01a,07)svačina

Středa 10.12.2025
Pomazánka brokolicová, tmavý chléb, čaj, zelenina  (A: 01a,01b,07)přesnídávk
Bramboračka  (A: 01a,09)polévka
Žemlovka s jablky, bílý jogurt  (A: 01a,03,07)oběd
Houska s tuňákovou pomazánkou, čaj, zelenina  (A: 01a,03,04,07)svačina

Čtvrtek 11.12.2025
Šlehané žervé s vajíčkem, chléb, čaj, zelenina  (A: 01a,03,07)přesnídávk
Vločková  (A: 01d,09)polévka
Krůtí ragů, vařené brambory, ovoce  (A: 01a,09)oběd
Celozrnné pečivo s pažitkovou pomazánkou, čaj, zelenina  (A:
01a,01b,07)

svačina

Pátek 12.12.2025
Pomazánka tvarohová s pórkem, veka, čaj, zelenina  (A: 01a,03,07)přesnídávk
Zeleninová s pohankou  (A: 09)polévka
Rajská omáčka, houvězí maso, houskové knedlíky  (A: 01a,03,07)oběd
Domácí vánočka, mléko, ovoce  (A: 01a,03,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - oves              
Vejce

04 
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Ryby                          
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena      

Pitný režim denně zajištěn - mléko, čaj, pitná voda, ovocné nápoje a  různé , dle skladby jídelníčku....


