
26.01.2026 30.01.2026od do

Pondělí 26.1.2026
Bílý jogurt s cereáliemi, čaj, ovoce  (A: 01a,01d,07)přesnídávk
Dýňová s krutony  (A: 01a,03,07)polévka
Celozrnný kuskus s kuřecím masem a zeleninou, sýr, červená řepa  (A:
01a,01b,07,09)

oběd

Chléb s máslem a šunkou, čaj, zelenina  (A: 01a,07)svačina
Úterý 27.1.2026

Šlehané žervé, tmavý chléb, čaj, zelenina  (A: 01a,01b,07)přesnídávk
Vývar se zavářkou  (A: 01a,03,07,09)polévka
Masové koule v rajské omáčce, těstoviny, ovoce  (A: 01a,03,07)oběd
Obložený rohlík, čaj, zelenina  (A: 01a,03,07)svačina

Středa 28.1.2026
Pomazánka drožďová, houska, bílá káva, zelenina  (A: 01a,03,07)přesnídávk
Hrstková  (A: 01a,07)polévka
Rybí prsty, bramborová kaše, zelenina  (A: 01a,03,04,07)oběd
Medové máslo, chléb, čaj, ovoce  (A: 01a,07)svačina

Čtvrtek 29.1.2026
Vanilkový pudink s piškoty, čaj, ovoce  (A: 01a,03,07)přesnídávk
Zeleninová s jáhly  (A: 01a,09)polévka
Vepřový guláš, houskové knedlíky  (A: 01a,03,07)oběd
Sendvič se sýrem, čaj, zelenina  (A: 01a,03,07)svačina

Pátek 30.1.2026
Pomazánka tvarohová s paprikou, veka, čaj, zelenina  (A: 01a,03,07)přesnídávk
Vločková  (A: 01d,09)polévka
Krupicová kaše s kakaem, kompot  (A: 01a,07)oběd
Termix, 1/2 rohlíku, čaj, ovoce  (A: 01a,03,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - oves              
Vejce

04 
07 
09

Ryby                          
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena      

Pitný režim denně zajištěn - mléko, čaj, pitná voda, ovocné nápoje a  různé , dle skladby jídelníčku....


