Minimalni Plan plnéni programu prevence

Skolni rok 2025/2026

ZAKLADNI UDAJE

Nézev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni skola a Matetska Skola Mili¢in

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Marcela Skramlikova

Telefon na feditele

731410 043

E-mail na feditele

mskramlikova@skolamilicin.cz

Jméno a piijmeni skolniho

Mgr. Martina Trachtova, Bc. Tereza Klosova

metodika prevence
Telefon 724415883,
E-mail mtrachtova@skolamilicin.cz

Jméno a piijmeni vychovného

PaedDr. Karolina Tyleova

poradce
Telefon 735757 367
E-mail ktyleova@skolamilicin.cz

Pocet tiid Pocet zaku/studentu
ZS — 1. stupent 5 69
ZS - 11 stupefi 4 44

Pouzité zkratky:
PP — Preventivni program
SPJ — Sociélné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence
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Zapojeni pedagogickych pracovnikd do minimalniho Planu
Programu prevence

Ukoly vedeni §koly

v
v
v

koordinovat, pravidelné kontrolovat a vyhodnocovat preventivni ¢innost,

spolupracovat s rodici a institucemi, které¢ se podileji na prevenci a aktivitach,

ve spolupraci s tiidnimi uciteli, metodikem prevence, vychovnou poradkyni fesit pfestupky proti
Skolnimu tadu, které souvisi se socialné patologickymi jevy,

zajistovat informovanost a vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence socidlné
patologickych jevi,

vést evidenci zakladnich pravnich piedpist a norem, metodickych pokynti a dalSich dulezitych
materiald.

Ukoly metoditky prevence:

ANANANANEN

<

spolupracovat s vedenim Skoly pfi plnéni tkold,

poskytovat vyucujicim a zakiim odbornou pomoc a radu,

zajist'ovat a zprostiedkovavat potiebnou literaturu, propagacni, audiovizualni material,
koordinovat postup pii zjisténi socialné patologickych jevi,

informovat vedeni Skoly a pedagogicky sbor a rodicovskou vetejnost o novych poznatcich a
zkuSenostech z oblasti protidrogové prevence,

ucastnit se Skoleni a seminatti s preventivni tématikou.

Ukoly vychovné poradkyné

v
v

zejména spolupracovat s rodici (zdkonnymi zastupci) a pedagogicko-psychologickou poradnou
pii feSeni problémt, které souvisi se socialné patologickymi jevy,

ucastnit se Skoleni a seminait s preventivni tématikou,

spolu s metodikem prevence pusobit jako styény pracovnik mezi zaky a uciteli, spolupracuje

s vedenim Skoly, metodikem prevence, vyucujicimi, rodi¢i a ostatnimi institucemi, je styCnym
pracovnikem pro zaky Skoly, poskytuje jim prvotni poradenské sluzby.

Ukoly ostatnich pedagogickych pracovnikii:
v

aktualizovat své poznatky a informace z oblasti drogovych zavislosti a navykovych latek,

v v ramci DVPP se Gcastnit akci zamé&fenych na problematiku prevence socialné
patologickych jevi,

v v rAmci mozZnosti svého vyuéovaciho pfedmétu fesit problematiku alkoholu, cigaret,
ostatnich navykovych latek, Sikanovani, kriminality, zaSkolactvi a dalSich socialné
patologickych jevi,

v' v rAmci moznosti svého pfedmétu zavadét do vyucovani prvky etické a pravni vychovy,
vychovy ke zdravému zivotnimu stylu, preventivni vychovy,

v’ Kklast diiraz na lidska a ob¢anska prava a povinnosti, tctu k lidskému Zivotu, toleranci,

respekt k odlisnosti,

pusobit na zaky vlastnim piikladem,

neopomijet a nepiechazet veskeré priznaky a projevy spolecensky nezadoucich jevi, ¢i

rodiciho se problému,

v' spolupodilet se na feSeni vySe zminénych problémi s vedenim Skoly, metodikem prevence,
vychovnou poradkyni a ptisluSnymi institucemi.

AN



Vzdélavani pedagogickych pracovnik( v oblasti prevence
SPJ

Nézev a odborné |Pocet Datum konani |Poradajici/lektor Utastnici
zaméreni hodin

vzdélavani

Sezndmeni PgP s 1 Rijen 2025 ZS/$kolni metodik | Pedagogiéti
PP prevence pracovnici
Bezpecnost 2

mekkych cila Listopad 2025 | ZS/Reditelka Skoly | Pedagogiéti
Skoleni pracovnici
Virtualni drogy a 2 Leden 2026 Policie CR/Externi | Pedagogiéti
gamblerstvi lektor pracovnici
Individulni Rijen 2025 -  |Dle vybéru Pedagogicti
vzdélavani Cerven 2026 pracovnici

Vzdélavani SMP v oblasti prevence SPJ

Nazev a odborné Pocet Datum konani |Poradajici/lektor

zaméreni vzdélavani |hodin

Setkéni s regiondlnim | 3h 17.9.2025 PPP Stiedoceského kraje/Magr.
metodikem prevence Renata Sladkova

Skoleni pro MP dle Sh 4.11.2025 StiedocCesky kraj/Ing. Pavla
nabidky Hemerkova

Skoleni MP dle unor

nabidky

Skoleni MP dle kvéten

nabidky

Spoluprace SMP s ostatnimi pedagogy

VSsichni vyucujici budou prabézné informovani o realizaci MPP ve Skole jak pfi individudlnich
konzultacich s SMP, tak na pedagogickych radach. SMP bude pravideln& navstévovat t¥idnické
hodiny, tak aby ziskal informace o aktudlnich problémech tiidy. Vzniklé problémové situace budou
bezprostiedné feSeny za spoluprace dotCenych pedagogii.

Harmonogram navitév SMP na t¥idnickych hodinch

Trida Tridni Datum tfidnické Téma prevence
uclitel/uditelka hodiny
I. Mgr. Kellerova Leden 2026 Zvladani negativnich reakci na stres,
Monika neuspeéch, kritiku
2. Mgr. Plackova Jana Unor 2026 Posileni komunika¢nich dovednosti,
socialni zralosti déti, schopnosti




prace ve skupinach, péce o tiidni
klima
3. Mgr.Zbiral Petr Duben 2026 Budovéni pozitivniho socidlniho
klima
4. Mgr. Beranova Bfezen 2026 Formovani postoje ke spolecensky
Hana akceptovanym hodnotdm
5. Mgr. Pohanova Prosinec 2025 Odpovédnost za chovani a
Petra uvédomeni si disledkl jednéni
6. Mgr. Martina - -
Trachtova
7. Ing. Blanka Rijen 2025 Sikana a kybersikana
Kocourkova 30.10.2025
8. Bc. Jan Houdek Kvéten 2026 Alkoholismus a kouteni
0. PaedDr. Karolina Listopad 2025 Ziskéavani socialnich kompetenci
Tyleova

Aktivity pro zakonné zastupce zakl a verejnost

Nazev aktivity

Datum kondani

Poradajici/lektor

(v€etné rizikovych stravovacich navykt vedoucich k
poruchdm piijmu potravy)

Vyznam prevence ve Skole/oblasti prevence pro sk. r. 26. 11. 2025 V rémci tfidnich

2025/2026 schiizek

Bezpecnost virtudlniho prostoru — Al, virtudlni drogy. Prosinec 2025 | ZS/Ing. Blanka
Kocourkova

Multikulturni vychova, rasismu a intolerance Duben 2026 ZS/Mgr. Martina
Trachtové

Podpora zdravi a osvojeni zdravého zivotniho stylu Cerven 2026 ZS/Bc. Jan Houdek,

externi lektor

Aktivity pro zaky




Prevence v ramci vyu¢ovanych predmét(

1. roénik

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zptsob jejiho vedeni Utitel

predmét (napfr. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Prvouka Rizika spojena s nikotinem, alkoholem a ostatnich drog, lékiit | Mgr.Monika
Kellerova

Prvouka Osobni bezpeci pri cesté do Skoly a ze Skoly Mgr.Monika
Kellerova

Prvouka Zdravy zivotni styl — Kralovstvi potravin — vyukova beseda Mgr.Monika
Kellerova

2. ro¢nik

Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpiisob jejiho vedeni Mgr. Jana

predmét (nap¥. predavani informaci, prozitkova aktivita,...) Plackova

Prvouka Rizika spojena s nikotinem, alkoholem a ostatnich drog, Iéki | Mgr. Jana
Plackova

Prvouka Jednoduché odmitani Mgr. Jana
Plackova

Prvouka Zdravy zivotni styl — Kralovstvi potravin Mgr. Jana
Plackova

Prvouka Pravni povédomi Mgr. Jana
Plackova

3. ro¢nik

Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zpusob jejiho vedeni Ucitel

predmét (nap¥. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Prvouka Rizika spojena s nikotinem, alkoholem a ostatnich drog, Iéki |Bc. Tereza
Klosova

Prvouka Zasady vzajemné komunikace déti — dospéli Bc. Tereza
Klosova

Prvouka Zdravy Zivotni styl — Kralovstvi potravin Bc. Tereza
Klosova

Prvouka Kde hledat pomoc Bc. Tereza
Klosova

Prvouka Pravni povédomi Bc. Tereza
Klosova

Prvouka Povédomi o socialné patologickych jevech Bc. Tereza
Klosova

4. ro¢nik

Vyucfovany |Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zptsob jejiho vedeni

piredmét (nap¥. predavani informaci, prozZitkova aktivita,...)




Ptirodovéda | Rizika spojena s nikotinem, alkoholem a ostatnich drog, léki | Mgr. Hana
Beranova
Ptirodoveéda | Osobni bezpeci pri cesté do Skoly a ze Skoly Mgr. Hana
Beranova
Ptirodovéda | Zdravy Zivotni styl — Kralovstvi potravin Mgr. Hana
Beranova
Ptirodovéda |Pravni povédomi — prava a povinnosti Mgr. Hana
Multikulturni vychova. Jsme na jedné lodi Beranova
Ptirodovéda |Zakladni navyky odmitani Mgr. Hana
Beranova
Piirodovéda |Povédomi o socialné patologickych jevech — Sikana, nasili, Mgr. Hana
sexualni obtéZovani Beranova
Piirodovéda Kde hledat pomoc Mgr. Hana
Beranova
Informatika |Bezpecnost virtualniho prostoru — Al, virtualni drogy. Jan Stuchlik
5. ro¢nik
Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zptsob jejiho vedeni Utitel
predmét (napfr. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)
Piirodovéda |Rizika spojena s nikotinem, alkoholem a ostatnich drog, 1¢kii | Mgr. Petra
Pohanova
Ptirodovéda | Virtualni drogy Mgr. Petra
Pohanova
Pi#irodoveda | Niketinova zavislost Mgr. Petra
Pohanova
Piirodoveéda | Komunikace Mgr. Petra
Multikulturni vychova. Jsme na jedné lodi. Pohanova
Piirodovéda |Sikana — Zlobivé lopati¢ky Mgr. Petra
Pohanova
Informatika |Bezpecnost virtualniho prostoru — Al, virtualni drogy. Jan Stuchlik
6. ro¢nik
Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zptsob jejiho vedeni Utcitel
predmét (nap¥. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)




Obcanska Sousedé, hosté a cizi lidé Mgr. Martina
vychova (feSeni krizovych situaci - hrani roli a proZitkova aktivita) Trachtova
Obcanska Narodnostni mensiny, problematika rasismu a intolerance Mgr. Martina
vychova (diskuze, predavani informaci) Trachtova
Obcanska Sikana, uméni komunikace, odmitani Mgr. Martina
vychova (rozhovory, dotazniky) Trachtova
P¥irodopis Jedovaté houby, moZnost zneuZziti Mgr. VrtisSkova
Bc. Jan Houdek
Vytvarna Vytvarné projekty na aktualni téma PaeDr. Karolina
vychova Tyleova
Déjepis Lidska civilizace - zlo¢in a trest v historii - aktuality, Bc. Jan Houdek
pripominky vyroci, debata v ramci vyuky
Informatika |Bezpecnost virtualniho prostoru — Al, virtualni drogy. Jan Stuchlik
7. ro¢nik
Vyudovany |Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zptsob jejiho vedeni Ucitel
predmét (nap¥. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)
Ptirodopis Lécivé a jedovaté rostliny Mgr. Vrtiskova
Bc. Jan Houdek
Ptirodopis Rizika spojena s nikotinem, alkoholem a ostatnich drog, Iéki | Mgr. Vrtiskova
Bc. Jan Houdek
Obcganska Pravo a moralka, moralni normy ve spole¢nosti Mgr. Martina
vychova (predavani informaci, diskuze) Trachtova
Obcanska Deklarace lidskych prav, Deklarace prav ditéte Mgr. Martina
vychova (diskuze) Trachtova
Obé¢anska Vyvoj naboZenského mysleni Mgr. Martina
vychova (naboZenské sekty) Trachtova
Vytvarna Vytvarné projekty na aktualni téma PaeDr. Karolina
vychova Tyleova
Déjepis NaboZenska tolerance, fanatismus, sekty - aktuality, Bc. Jan Houdek
pripominky vyrodi, debata v ramci vyuky
Matematika |Bezpecnost virtualniho prostoru — AL virtualni drogy. Ing. Blanka
Kocourkova
8. ro¢nik
Obcanska Clovék hledajici spolecenstvi, Sikana a vztahy mezi vrstevniky |Mgr. Martina
vychova (diskuze) Trachtova
Obcanska Muz, Zena, laska a v§echno, co k tomu patii Mgr. Martina
vychova (hodnoty, antikoncep¢ni prostiedky Trachtova




Obcanska Komunikace a mezilidské vztahy, asertivita a FeSeni konfliktd | Mgr. Martina
vychova (predavani informaci, prozitkova aktivita) Trachtova
Obcanska Problémy v oblasti lidskych prav, prava a povinnosti ob¢ani | Mgr. Martina
vychova (predavani informaci) Trachtova
Vytvarna Vytvarné projekty na aktualni téma PaeDr. Karolina
vychova Tyleova
Déjepis Obcanstvi, lidska prava, emancipace Zen - aktuality, Bc. Jan Houdek
pripominky vyrodi, debata v ramci vyuky
Matematika |Bezpecnost virtualniho prostoru — AL virtualni drogy. Ing. Blanka
Kocourkova
9. ro¢nik
Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zptsob jejiho vedeni Utitel
predmét (napfr. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)
Obcanska Svoboda sdruZovani, protispolecenské jevy, obéanstvi Mgr. Martina
vychova (predavani informaci) Trachtova
Obcanska Globalizovany svét, netolerance Mgr. Martina
vychova (diskuze) Trachtova
Obdanska Péce o0 demokracii, pravo a pravni ochrana Mgr. Martina
vychova (predavani informaci, diskuze) Trachtova
Vytvarna Vytvarné projekty na aktualni téma
vychova PaeDr. Karolina
Tyleova
Pifrodopis | Rasismus
Mgr. E.
Vrtiskova
Déjepis Totalitarismy, rasismus a xenofobie, genocidia, moderni Bc. Jan Houdek
technologie a jejich zneuziti - aktuality, pfipominky vyro¢i,
debata v ramci vyuky
Informatika | Moderni technologie a jejich zneuziti, deep fake, AL digitalni |Jan Stuchlik

stopa




Prevence mimo vyucované predmeéty

Téma prevence Datum Osoba odpovédna
za realizaci
Bezpecnost mekkych cila Listopad 2025 Mgr. Martina
Trachtova
Traumatické zaZitky-domaci nasili, Sikanovani, nasilné Listopad 2025 Mgr. Martina
chovani, tyrani a zneuzivani déti, ohrozovani mravni Trachtova
vychovy mladeze.
Experimentovani s ndvykovymi latkami, alkoholismus, Leden 2026 Jan Stuchlik
drog/drogova zavislost, koufeni.
Sikana a kybersikana. Brezen 2026 Ing.Blanka
Kocourkova
Rizikové stravovaci navyky vedoucich k porucham pfijmu | Duben 2026 Eva Trefilova
potravy/zdravy zivotni styl.
Multikulturni vychova zamezujici rasismu a intoleranci. Kvéten 2026 Bc. J.Houdek
Mgr. Martina
Trachtova
Zavislost na virtudlnich drogach vcetné gamblerstvi. Cerven 2026 Ing. Blanka
Kocourkovéa
Volnocasoveé aktivity pro zaky
Krouzek Pro zaky Termin Lektor Misto Uhrada za
konani konani pololeti
krouzku
Sachovy 1.-9. tiida Ctvrtek 15.15- | B. Kocourkova Méstska Zdarma
krouzek 16.15 hod. knihovna
Micové a 1.-2. tiida Stfeda 13:00- | T. Klosova Skolni Zdarma
pohybové hry 14:00 hod. druzina
Dovedné 1.-2. tiida Utery 12:00- J. Vinduskova Skolni Zdarma
rucicky 13:00 hod. T. Klosova druzina
Rucni prace 2.-5. tfida Ctvrtek 13:00- | J. Vinduskova Skolni Zdarma
14:00 hod. druzina
Sikulkové 3.-4. tiida Pondgli 13:00- | M. Dohnalova Skolni Zdarma
14:30 hod. druzina
Hudebni 1. stupenn Sudy ¢tvrtek E. Trefilova ZS Zdarma
krouzek 15:00 — 15:45
hod.
Hudebni 2. stupeni Lichy ¢tvrtek | E. Trefilova ZS Zdarma
krouzek 15:00 - 15:45
hod.
Ctenatsky a 1.stupen Termin dle J.Plackova ZS Zdarma
novinaisky dohody se
krouzek zajemci




Zdravotni 1.stupeni Na zéklad¢ J.Plackova ZS nebo Zdarma
télesna lékatského gymn.sal
vychova doporucent;
termin dle
dohody se
zajemci
Dramaticky 2.- 9. trida Ctvrtek 13:00 | P. Zbiral ZS Zdarma
—13:45, sudé H. Beranova
Skolni televize | 2. 9. Pondéli 12:30 | B. Kocourkova ZS Zdarma
—13:10 hod.

Metodické pomucky

Veskeré pomucky a materialy uréené pro prevenci nezadoucich jevii mladeze jsou ulozeny ve
sborovné i na chodbé ve skiini u $kolniho metodika prevence. Jedna se o DVD s riznymi ndméty,
propagacni material, knihy.

Seznameni pedagogickych pracovnikd s minimalnim

Planem Programu prevence

Datum Podpis reditele/Feditelky Skoly
Seznameni feditele/feditelky Skoly s MPP Rijen 2025
Seznameni pedagogického sboru skoly s MPP Rijen 2025

Skramlikova Marcela

10

Digitalné
Mgr. Marcela podepsal Mgr.

Skramlikova
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