PROGRAM PREVENCE- KRIZOVY PLAN
Zakladni skola a Materska skola Milic¢in okres BenesSov
postup pfi feSeni vybranych typt rizikového chovani
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1. UVODNI INFORMACE

V ramci prevence rizikového chovani (Sikana, navykové latky, mentalni anorexie, bulimie,
sebevrazedné pokusy, kradeze, vandalismus aj.) je potieba vénovat zvySenou pozornost jakymkoliv
zménam v chovani i prospéchu, které se u jednotlivce nebo v kolektivu vyskytnou. Pii jakékoliv
zmeéné€ chovani nebo i podezieni je vzdy nutné:

- pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpetném a chranéném prostiedi a pokusit se
zjistit pfic¢inu zmény;

- 0 zjiSténych poznatcich informovat tfidniho ucitele a metodika prevence, ptip. feditele skoly,
vychovného poradce, Skolniho psychologa;
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metodikovi prevence nebo vychovném poradci, ktefi jsou proSkoleni v feSeni rizikového chovani a
kteti podle situace budou déle kontaktovat, spolupracovat s dal§imi ,,institucemi* (Skolni psycholog,
metodik prevence z pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce, Specialné
pedagogické centrum, neziskové organizace zamétené na feseni selektivni ¢i indikované primarni
prevence, OSPOD aj.);

- tfidni ucitel o zjisténém stavu informuje zakonné zastupce zakl a s ohledem na situaci bud’
individualné, nebo prostfednictvim mimotadné rodicovské schiizky zdkonnym zastupcim nabidne
pomoc pfi feSeni a doporuci poradenské zatizeni.

Zéakonnym zastupctim zaku Skolni fad garantuje moznost ziskani informaci o prospéchu a chovani
jejich déti. UmozZiuje Zadat objasnéni hodnoceni prospéchu, chovani a postupil feSeni vzniklého
problému. Zakonni zastupci maji moznost se obratit na feditele Skoly a zadat pteSetieni situace.

Ttidni ucitelé pifi podezieni na zanedbani povinné péce o dité, télesné tresty, domaci nasili apod.
upozorni zdkonné zastupce a informuji o dané skutecnosti vedeni Skoly, vychovného poradce,
Skolniho metodika prevence. Stejné€ postupuji pii obdrzeni této informace od jinych pedagogt,
zaméstnancu Skoly ¢i zaku.

Pokud nedojde k pozitivni zméné¢, hlasi situaci feditel Skoly na odbor péce o dit€ a na policii.

V3ichni zaméstnanci $koly, Zaci i rodice byli informovani, na koho se obratit v ptipadé feseni
vzniklych problémti: Vychovna poradkyné a metodik prevence- Karolina Tyleova



2. SIKANA - POSTUP PRI ODHALOVANI A RESENI

Skola je povinna resit Sikanu ve Skole a na akcich poradanych Skolou.

Existuji dva scénafe:

e prvni je urCen pro feseni pocatecni obycejné Sikany (téchto obycejnych pocatecnich Sikan je
nejvice a tvofi obrovské podhoubi pro rozbujeni pokrocilych a neobvyklych Sikan)

e druhy k feSeni vybuchu skupinového nasili, tzv. $kolniho lyn¢ovani. V tomto ptipadé nelze
¢ekat na odbornika-specialistu, protoze je obét’ ohrozena bezprosttedné na zdravi a pozdéji
je vétiinou nemozné piipad vysettit. Skola proto nejprve zakro&i sama, vyfesi akutni
problém a pozdéji jej fesi za pomoci odbornika.

Jak postupovat pri podezieni, odhalovani a FeSeni Sikany?

A. Wsetrovani pocatecnich stadii Sikany

1. odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany + ziskat
kolegy pro spolupraci (SMP nebo VP, piipadné dalsi ucitelé, skolni
psycholog);

2 2. rozhovor s informatory (zaky, ktefi na Sikanovani upozornili) a obét'mi
(podpora, ochrana);

3. nalezeni vhodnych svédk;

4. individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vysetiovani
agresort a svédkil, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);

5. ochrana obéti;

6. predbézna diagndza a volba ze dvou typi rozhovoru — dokud nezname
vnéjsi obraz Sikanovani a nemame shromazdéné diikazy, nema smysl s
agresory mluvit: a. rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k
metod¢ usmifteni); b. rozhovor s agresory (sméfovani k metod€ vnéjsiho
natlaku);

7. realizace vhodné metody:

e a. metoda usmireni — domluva a usmireni mezi aktéry Sikany, fizené hledani napravy,
vciténi se agresora do obéti, pochopeni jejiho utrpeni; bez trestu nebo s niz§im trestem;

e b. metoda vnéjsiho natlaku — ptinutit trestem a ,,strachem* viniky k zastaveni agresivniho
chovani, vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici;

8. tfidni hodina: a. efekt metody usmiteni; b. ozndmeni potrestani agresort;
9. rozhovor s rodici obéti;

10. rozhovor s rodici agresort (pokud tak jiz nebylo uc¢inéno);

11. prace s celou tfidou;

12. zajisténi dokumentace (i v prubéhu — z rozhovort atd.).

B. Ucitel je svédkem Sikany, vybuch pokrocilé Sikany, brutdalniho ndasili

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaZznosti a formy Sikany;

2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili;

3. zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovédi - ihned se vratit zpét do
tfidy nebo do ni poslat jiného pedagoga, ptip. povérit dozorem nékoho ze
zaka, resp. zalarmovat pedagogy na poschodi a domluvit se na spolupraci pti
vySetfovani — i za cenu preruseni vyuky! (rozdé€lit tfidu na dvé poloviny,
zabezpecit pedagogicky dozor);

4. pokracujici pomoc a podpora obéti (dat obéti napit, zajistit 1ékaiské
vySetieni);

5. oznameni na policii a kuratorovi pro mladez, paraleln¢ — navazani



3.

kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace rodi¢lim obéti — vyvarovat
se slova Sikana, 1épe je pouzivat dité bylo trapené nebo ublizované, hovofit s
nimi ,,na rovinu®, ujistit je, Ze se konflikt fesi, dohodnout s nimi, jakym
zpusobem bude zajiSténa bezpecnost ditéte (nejlépe nechat doma);
* 6. nasleduje vlastni vySetfovani (spoluprace se specialistou na Sikanovani):
a. rozhovor s obéti a informatory;
b. nalezeni nejslabsich ¢lanki nespolupracujicich svédk;
c. individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;
d. rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obé&ti (ob&ét'mi)
e. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

NAVYKOVE LATKY

Pojem navykové latky zahrnuje veskeré latky (mj. omamné a psychotropni), které jsou

schopné ovlivnit psychiku ¢loveka, jeho socialni chovani a ovladaci nebo rozpoznéavaci schopnosti.
Patii sem také alkohol a tabak. Konzumace navykovych latek osobami mladsimi 18 let je
povazovana za rizikové chovani. Uzivani navykovych latek v prostorach skoly a na vSech Skolnich
akcich neni piipustné!

VSsichni zaméstnanci Skoly maji oznamovaci povinnost k fediteli Skoly v ptipad¢, kdy zaci omamné
latky uzivaji, distribuuji nebo u sebe prechovavaji.

Jak reSit konzumaci tabakovych vyrobkiu ve Skole?

Tabakovy vyrobek je tieba zakovi vhodnym zptisobem odebrat a zajistit, aby nemohl
pokracovat v konzumaci.

Pedagog dale sepise o udalosti kratky zdznam s vyjadienim zaka (zejména od koho ma
tabakovy vyrobek), informuje tfidniho ucitele a pfeda zapis metodikovi prevence, ktery jej
zalozi do sv¢é agendy.

Ttidni ucitel informuje zdkonného zastupce zéka.

V zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na v&k nebo chovani ditéte) a jestlize se
chovani opakuje, vyrozumi Skola organ socialné-pravni ochrany déti.

Jsou vyvozeny sankce dané Skolnim fadem.

Jak reSit konzumaci alkoholu a ostatnich navykovych latek (ONL) ostatnich navykovych
latek ve Skole?

Alkohol a ONL je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

V piipadé, kdy je zak pod vlivem do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a zivoté, voldme RZS.
Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagog nasledovné: Informuje TU, o udalosti
sepise struény zdznam s vyjadienim zdka (zejména odkud, od koho alkohol nebo ONL m4),
ktery odevzda skolnimu metodikovi prevence, ten jej zalozi do své agendy a vyrozumi
vedeni Skoly.

V piipadé, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyzve Skola ihned zakonného
zastupce zaka, aby si jej vyzvedl.

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné-pravni ochrany
ditéte a vycka jeho pokynt.

Zéakonnému zastupci ohlasi Skola tuto skutecnost i v ptipad¢, ze je zak schopen vyuky.
Jestlize se situace opakuje, splni $kola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany déti.



e 7 konzumace alkoholu a ONL skola vyvodi sankce dané skolnim fadem.
Jak FeSit nalez alkoholu a ONL ve $kole?

1) pedagog nalezne v prostorach $koly alkohol nebo ONL

Tekutinu ani ONL nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi chemické struktury.
O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly.

Sepise strucny zaznam o udalosti, ktery ptfeda metodikovi prevence.

2) pedagog zadrzi u nékterého zaka alkohol nebo ONL

e Nepodrobuje je Zadnému testu.

e O ndlezu ihned uvédomi vedeni skoly.

e O nalezu sepiSe stru¢ny zaznam, s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol nebo ONL
nalezeny, datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byl
alkohol nebo ONL nalezeny (nebo ktery jej odevzdal). V ptipad¢, ze podepsat odmita, uvede
pedagog tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je piitomen feditel Skoly
nebo zastupce Skoly. Zapis zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

e O nalezu vyrozumi zdkonného zastupce zaka. Pokud se jedné o opakovany nélez u téhoz
zaka, upozorni 1 organ socialné-pravni ochrany déti.

e 'V piipadé potieby pieda zajiSténé ndvykové latky privolanému lékati.

e Skola vyvodi sankce dané §kolnim fadem.

4. ZASKOLACTVI

za zéaSkolactvi (,,chozeni za Skolu®) je povazovana neomluvena absence Zzaka. Jedna se o ptestupek,
kterym zak umyslné zanedbava skolni dochazku. Je chapano jako poruseni skolniho fadu, soucasné
jde o poruseni Skolského zdkona, ktery vymezuje povinnou skolni dochazku. Neziidka je spojeno s
dal$imi typy rizikového chovani, které obvykle negativné ovliviiuji osobnostni vyvoj jedince.
Zaskolactvi byva casto neptfimétenou formou feseni konfliktnich situaci v rodiné, ve skole ¢i ve
vychovnych institucich, ptficemz k nému maji sklon zejména déti, které se subjektivné citi
neuspés$né, nezafazené ve skupiné nebo prozivaji uzkost a strach v prostredi, ve kterém se pohybuji.
Jednim z hlavnich tkolt pro ucitele, rodice, pfipadné i pro Skolniho psychologa je vySetfeni pficin
zaSkolactvi.

Jak postupovat v pripadé neomluvenych hodin zZaka?

Neomluvena nepritomnost do 10 hodin

O neomluvené i zvySené omluvené nepfitomnosti informuje tfidni ucitel vychovného poradce. Pii
zvysSené omluvené neptitomnosti ovétruje jeji vérohodnost. Neomluvenou nepiitomnost do souctu
10 vyucovacich hodin fesi se zdkonnym zastupcem zaka tiidni ucitel formou pohovoru. Zde
projedné ditvod nepfitomnosti zdka a zptisob omlouvani jeho nepfitomnosti a upozorni na povinnost
stanovenou zakonem. Sezndmi zakonného zastupce s moznymi disledky v pripadé nartstu
neomluvené nepfitomnosti. Kazda neomluvena neptitomnost je projednavana na pedagogické radé
Skoly a sankcionovana dle skolniho fadu a rozhodnuti ped. rady. Za jednorazovou neomluvenou
absenci v rozsahu 1-7 vyucovacich hodin bude udélena DTU. Za opakovanou neomluvenou absenci
do 10 hodin bude udélena RD.




Neomluvena nepritomnost vice nez 10 hodin

Pti poctu neomluvenych hodin nad 10 hodin svola feditel skoly vychovnou komisi. Zakonni
zastupci jsou pozvani na jednani vychovné komise doporu¢enym dopisem. O pribehu a zavérech se
provede zapis, ktery zacastnéné osoby podepisi. Pfipadné netucast nebo odmitnuti podpisu
zakonnymi zastupci se v zapisu zaznamena.

V z&jmu zjistovani pficiny zaSkolactvi zaka a jejiho odstranéni feditel kontaktuje odborniky z
oblasti pedagogicko-psychologického poradenstvi a informuje organy socialné-pravni ochrany déti.
Za neomluvenou absenci v rozsahu 10-25 vyucovacich hodin bude zakovi o stupen sniZzena znamka
z chovéni.

Neomluvend nepritomnost vice nez 25 hodin

V ptipad¢, Ze neomluvena neptitomnost zaka piesahne 25 hodin, feditel Skoly zasle bezodkladné
oznameni o pokracujicim zaSkoléctvi s nalezitou dokumentaci pfislusSnému organu socidlné-pravni
ochrany déti nebo poveérenému méstskému Gfadu. Za neomluvenou absenci nad 25 vyucovacich
hodin bude zakovi o dalsi stupeii snizena zndmka z chovani.

V piipadé opakovaného zaskolactvi v pribéhu skolniho roku, pokud jiz byli zakonni zastupci
postizeni pro piestupek, je tieba postoupit dali hlaseni o zanedbani $kolni dochazky Policii CR,
kde bude ptipad feSen jako trestni oznameni pro podezieni spachani trestného ¢inu ohrozeni mravni
vychovy mladeze.

5. KRADEZE A VANDALISMUS V PROSTREDI SKOLY

Kradeze, zejména mobilnich telefont, a tmysIné ni¢eni Skolniho majetku jsou nej€astéjSimi
formami protipravniho jednani, se kterymi se Ize ve Skolnim prostiedi setkat.

Jak postupovat p¥i nahlaseni kradeze Zakem?

e O udalosti pofidit zdznam na zéklad€ vypovedi poskozeného.

e Vé&c ohlésit na Policii CR.

e V pfipadég, Ze je znam pachatel, je tfeba ho nahlésit orgdnu socialné-pravni ochrany ditéte.
Jak postupovat pii vzniku Skody zptisobené vandalismem?

e Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zalezitosti vyhotovit zdznam a
pokusit se odhalit vinika.

e V piipadé, ze vinika Skola zna, mize na ném (jeho zdkonném zastupci) vymahat ndhradu
Skody.

e V piipadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou ditéte k dohod¢ o
nahrad¢ skody, mize skola vymahat nahradu soudni cestou.

6. KRIZOVY PLAN V PRIPADE OZBROJENEHO UTOKU VE SKOLE (STRELEC)
AMOK

Atak ozbrojeného uto¢nika ve Skolskych zatizenich. AMOK — utok tzv. aktivniho stfelce, je nahly
utok jedince, ktery za pouZiti zbrani sleduje jediny cil — usmrtit ¢i zranit co nejvice osob co
nejjednodussi cestou. Podobnych utoki ve Skolach se po svéte staly stovky a neustale jich ptibyva.
Nejcastéjsimi utocniky jsou soucasni ¢i byvali studenti. Svoji pozornost vénujte znakiim, které
mohou vést k pfedpokladu vzniku této krizové situace.



Potencionalni pachatel se miiZe projevovat:

Jedinec ma mluvu typu: ,,Kdybych mél zabit co nejvic lidi, tak bych to ud¢€lal takto.

Shromazd'uje zbran¢, obdivuje je.

Zvlastnost — vymykd se béznému priméru (fyzicky, socidlné, psychicky — ndvaznost na komplexy).
Projevuje verbalni nenavist vii¢i nekonkrétnim, ale i konkrétnim objektim.

Zabyva se nasilim (amatérsky film, pisemné projevy apod.).

Casto o pfipravovaném ttoku mluvi pfedem na socialnich sitich, napt. Facebook, Youtube, Twitter,
aj. — vynucuje si pozornost, touzi budit respekt a strach).

Vzbuzuje u ostatnich lidi neurcité obavy.

Projevuje se u n¢j reaktivni chovani (nehleda problém u sebe, ale u jinych).

Muze byt tichy, nevyrazny, inteligentni, nendpadny typu ,,nikdy bych to do néj nefekl.

Neexistuje typicky pachatel a typicky motiv jeho jednani!

Nebud'te lhostejni zejména ke svému okoli a ziskanym informacim (vyhodnocujte je, provétujte je,
jednejte, konzultujte je).

Z&ktm je tieba vysvétlit, Ze tyto signaly bychom neméli zleh¢ovat, ale radéji se svym podezienim
nékomu svétit (rodi¢tim, kamaradim, tfidnimu nebo blizkému uciteli, Skolnimu psychologovi
apod.) — nejde o zalovani, maze jit o zivot!

Situace aktivnich stielcti a teroristil jsou nepiedvidatelné a rychle se vyvijeji. K zastaveni stielby a
zmirnéni poc¢tu zranénych ¢i mrtvych je obvykle vyzadovano okamzité nasazeni donucovacich
organt - specialnich policejnich jednotek. Vzhledem k tomu, Ze situace aktivniho stielce Casto
skonc¢i béhem 10 az 15 minut, nez na misto dorazi policie, musi byt jednotlivei pfipraveni jak
psychicky, tak fyzicky, aby situaci zvladli.

Kazda situace je individudlni a nelze zcela ptesné urcit, jak se zachovat. Nicméné existuji
doporucené postupy, které mohou vyznamné zvysit moznost pieziti.

Evropsky postup pfi utoku strelce
lokalizovat nebezpeci;

utéct do bezpeci;

schovat se za ptekazky;

pomoct ostatnim;

varovat ostatni;

zavfit se a zamknout v ukrytu;
zabarikadovat vstup do ukrytu;
neupozoriiovat na sebe;

zaujmout v ukrytu optimalni polohu.

KONTAKTY PREVENCE

Kontaktni informace osob a organizaci ptisobicich v oblasti problémového chovani a prevence
rizikového chovani :

Linka bezpeci pro déti a mladez 800155555

Pedagogicko- psychologické poradna 317722904



Benesov, Vlasim 317844895

SPC BeneSov 734357465
Policie CR, Votice, Riegrova 378 317812855
M¢ Policie, Votice, Komenského nam. 700 775683298
Détska psychiatrie, nem. BeneSov, Machova 400 317756410
Odbor soc. véci, M& U Votice, Komens. nam.,700 317830172
Mudr. Kolaény, Votice, Prazska 290 317813271
Mudr. Zemanova, Votice, Masaryk. nam.340 317813250
KHS , Benesov, Cernoleska 2053 317784000

Centrum adiktologickych sluzeb Benesov
Nova Prazska 399 317728855

Probac¢ni a mediacni sluzba, BeneSov
Postovni 2079 317724840

Déle vyuzivam publikaci Katalog sluzeb poskytovanych v protidrogové prevenci.

V Mili¢iné dne 29. 8. 2024 Mgr. Marcela Skramlikova

Mgr. Marcela Digitalné podepsal
. Mgr. Marcela

Skramlikova <¢icamiikova
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