VYHNETE SE

NESNAZTE SE VYTVARENT( VYHNETE SE
JIM DOMLOUVAT POZADAVKD SLOVU “NE”
NESNAZTE SE y
DITE PREKRICET DOST,ANTE SE
NA UROVEN
SVEHO
DITETE
BUBTE SI REFLEKTUJTE
VEDOMI
RECI SVEHO
TELA ODPOVIDEJTE
NA OTAZKY,
RESPEKTUJTE ALE
OSOBNI IGNORUJTE
PROSTOR VERBALNI
AGRESI
SNAZTE SE
OMEZIT VYUZITE
STIMUL ROZPTYLENT{
KONFLIKTU
ZKLIDNU]Jici TICHO
VIZUALY
SNAZTE SE
POCHOPIT JEJICH UZNEJTE
5 POCITY, NE JEJICH PRAVO
ODPOCINEK CINY VASEHO
DITETE NA
5 ) ODMITNUT]
NESUDTE DECHOVA

CVICENIi



